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E, QUANDO
Un pieno di relax a Riccione
Un'altra proposta benessere per le mamme, al Belvedere Hotel di Riccione,
luogo perfetto quando in famiglia sta per arrivare o è arrivato un bebé e si cerca
una vacanza relax. Il Belvedere dispone di un centro benessere con pacchetti
mirati (sei bagni, hammam e idromassaggio, sei lezioni di ginnastica, gommage,
impacco superidratante, due trattamenti anticellulite, uno "pancia piatta"
e uno per le gambe a 389 €).
Le mamme possono imparare la tecnica del massaggio neonatale con olio
alle mandorle. I bebé proveranno il primo approccio con l'acqua nella piscina
riscaldata, tra le braccia della mamma e sotto la guida di un terapista. Prezzi
da 499 € a settimana a persona (mezza pensione), con sconto per i bambini.
• lnfo:tel. 0541/601506, ^ www.belvederericcione.com

NELL'ALLEGRA FATTORIA...
Al mattino, un assaggio del lavoro del contadino
in una "baby-fattoria" con caprette, conigli
e porcellini d'India. Al pomeriggio, escursioni
naturalistiche, tra crochi, narcisi e rododendri
in fiore, per osservare le farfalle o raccogliere
i mirtilli. E non mancano gli incontri con camosci
e caprioli, gli avvistamenti di nibbi e aquile.
Se piove, niente paura: sono in programma
laboratori e spettacoli al chiuso. È la proposta
"Incontro con Madre Natura" per le famiglie
dell'Hotel Miramonti di Frabosa Soprana (Cuneo):
qui i bimbi si divertono e le mamme si rilassano.
Il pacchetto costa da 70 € al giorno per gli adulti

(gratis per i bambini fino
a 3 anni non compiuti,
sconto del 50 per cento fino
a 6 anni, del 30 per cento
fino a 12). La cucina,
particolarmente curata,
utilizza i prodotti della
vicina fattoria di famiglia.
•lnfo:tel. 0174/244533,
^ www.miramonti.cn.it

PER CHI AMA I CANI

L'adozione a distanza
Adottare a distanza un cucciolo di cane
è il modo migliore per testimoniare
l'amore per gli animali anche se non è
possibile ospitarne uno in casa. È il senso
dell'iniziativa "Adozione a distanza,
amore vicino" lanciata da Scottex con Enpa
(Ente nazionale protezione animali). Per aderire, basta
rispondere all'invito presente sulla confezione da 18 rotoli.
Con 20 € al mese, si riceverà un attestato con foto e storia
dell'animale e la possibilità di andarlo a trovare.
• Info: www.scottex.com e www.enpa.it, adozioni@enpa.com

Shopping
Ha aperto a Milano
(via M. D'Aqrate 1)
il nuovo stock
outlet Prénatal,
unico in Lombardia,
dove comprare
a prezzi ancora più
convenienti. Alla
grande varietà (ogni
settimana arrivano
nuovi articoli)
si accompagnano
sconti del 30-80
per cento. È aperto
da martedì a sabato.
• Info: tei.
02/55249989,
www.prenatal.it
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