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Frabosa Soprana € uin erazioso centro di wvilleg-
giatura in provincia di Cuneo, & OO0 metri Adi =aiti-
fudine. Situato nell’altoc Monregalese € ottirma-
mente collegato alle anttostrade ligari-piemonte-
si, puUuo essere faciitTnmente raggiunto da ogni regio—
ne italiana. CHErcondato da pellissimi boschi di ca-
stagni, consente una vacanzsa naturale imn U =TI
piente molto suggestivo, adi antica tradizionie €
impregnato di guella cultur= che fa grande il Pie-
monte e il Cuneese in particolare.

I.estate € animata da incontri, manifestazioni
folkloristiche, antiche sagre, coInec guella, TMoito
caratteristica del forrmageio Raschera.,. che sSsi
= 3 adi Ferragosto. Il Raschersa € ars
__pregevole 3 >eio IDyooc piemontese, coIn<e 3k
| srande € unico Castelrnacsno,. il Murazzano il
i  curioso (morn Doc) Brus, tre specialita che aa
. sole valgono 111 viaggio. = . =
- stisce I’AibergoMirmenti,tmabeﬂa costma=io-
ne imrmersa nel :verde, circondata da prati e =i

LY : affacciano sul-
i telefono, servizi privati, sailotti-
- i e di tuatti i confort moderni. Sale perxr 1a televi-
- sione., campi da tenniis, per 1a palia a wvolo, gsioco
- delle bocce completano le attrez=ature. ,
= per chi ama 3 cavalll, a un guarto d'ora d=al-
",l’aibergc,i e il centro ippico AdAe <I.a Telatas->: uin
irfmmenso prato 2 1000 metri di alte==a, circonda-
to da castagneti, da cui si puo irare tutt=a I=s
cerchia delle Alpi. su cui dormina 1= rmole caratte-
ristica del Monviso e da cuai si puc partire per
Iunghe escursioni a cavallo o fare scuola dA’egiuai-
tazione. Anim=a del Mirarnonti € Pietro Criovaiinmi
e Filippoe., il mmonnio, che cura Ccor: instancabile
attivita un gsrande terrenc destinalto 2 orto € a
frutteto, da cuil si ricavano fritta e verduras Ccolti-
wvati biologicamente per il ristorante dli"alberso,
che propone ia cucina tipica., genuina € ricca del-
im zona. Tutto viene fatto in casa, dalle paste fre- -
sche ai gelati, come nei pia prestigiosi cingue-
stelle, m=a comn in piug 'aagnore che un attento pa-
drone di casa riserva ali ospiti ity cari. i
 jezza © cortesia SOono . espresse, insierme A una
erande professi;:}n’a_’litﬁa, daglii aitri memnmbri Gelli=s
famiglia e Fibhppo, immpegnati nella conduzione
dell’albergo,. in particolare Aalia fGiglia = aA=ila
 nmuora di Pietro Giovanni, che da brave rCanager
sanno programmare anche interessanti novita.
Come guelia che e vedra smipegnate A=l 15 set-
termbre in un cicle 4Ai settirmnane alil’insegina della
- Con 1'assistenza ai un zmedico naturista., sSi
. potra praticare 'idroterapi=s.

] _ : . 1la dietoterapia, I7ivi-
dologia, il training auatogeno

ning = ) >, 1a riflessgologia del
terapia, secondo i canoni della sern-
Pre pia apprezzata rFmedicina nmaturale, che Siuts
a migliorare 1a gu=slita della vita alle personie che
nOoOnNn hhanno particolari problemi di saltuate e che
wvogliono restare. ivy Tuatto guesto a S500

gsamba.

milz lire per ogni ciclo i 1in= settitmana. Un altro

: i ranizzare ur wiasggio a ¥Fra-
osa; al Mirarmonti si pudo tTelefonare per prenco-
tazioni al mnmuarmeroc o1 T7TA/ 344 533 (prendera il

244 .533). Intanto nonno Pietro Giovanni sta pre-
ars=ndo le wvercdiire che saranno il pez=o forte

dellm diet= naturale. - : :



