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LODGESGSEA

TRADIZIONI

Al Circolo di Zoate
golf e buona cucina

L Cmeoro or CaMpacna 0 ZOATE E 5010 4 POCHT CHILOMETRI Tia MILANO, eppure
si respira un'atmostera molto rilassante e piacevole, grazie alla presenza
dell'antico borgo che lo ospita ¢ al campo da golf da 18
buche. Altro fiore all'occhiello del Circolo & il ristorante,
da poco rinnovato, che offre una cucina all'insegna
della tradizione lombarda, senza perd trascurare
i piatti pi tipici italiani, cosi come la lista dei vini
propone etichette di tutt'Italia, con una particolare
artenzione per la produzione piemontese, 5i watta
quindi di un posto ideale per una cena fra amici, in
un'atmosfera rilassante e professionale. Nel periodo
estivo poi & possibile prendere posto a uno dei tavoli
imbandit al bordo della piscina, e li degustare il menu
di stagione o le carni preparate alla griglia.

NEL VERDE
Comfort nel borgo al 2 Campanili Relais

E

STATO HAUGURATO DA POC0 2 Canpanar Rezass, un “alaerco-Drruso” dialtaclasse,
situato nella parte pit elevata dell'antico borgo Montemaggiore al Metauro,
in provincia di Pesaro e Urbino, su un poggio immerso nel verde dal quale si

IDEE
I menu maerobiotiei

con i sapori locali

ISANE AROMATICHE E SUCCHI DI FRUTTA BIDLOGICI,
D4 GUSTARE AL Bak. Oppure vinf sceld wa le
oltre 70 etichette per accompagnare le
pietanze, da alternare a una delle birre
artigianali riportate sulla carta ad hoc.
Eceo che cosa permette di gustare | Hotel
Miramonti di Frabosa Soprana, in provin-
cia di Cuneo. Ogni giorno la tavola offre
ricette regionali o menu macrobiotici e
vegetariani, all'insegna della qualita e dei

vedono gli Appennini, la vallata del fiume
Metauro e |'Adriatico. E gestito dai fratelli
Irene e Gianiranco Mangiarotti, che hanno
rlevatolz dimore del borgo isrumirandole
nel rispetto della tradizione e del comfort
modemo. Le camere sono 35, comprese
stedle e jurior suite, distribuite in 13 casetze,
Nello storico palazzo della Rovers s trova
invece il rstorante 2 Campanili, aperto
anche alla clientela estema, dove lo chef
Luigi Ferrante propone piatti regionali.

Bagni di fieno
al Posta Zirm Hotel

A Corvera in Badia (Bz), a 1.500 metri, si trova il Posta
Zirm Hotel, puidato da decenni dalla famiglia Eostner. Si
tratta di un luogo ideale per chi voglia impostars Ia pro-
pria vacanza all'inssgna del relax e della full immersion
nella natura e nelle tradiziond locali. L'atmosfera che si
respira n casa Kostner & quella della cultura altoatesina,
dalla cucina regionale ai gerani che d'estate ornano haleo-
ni e finestre. Inoltre, l'albergo dispone di
8 una wellness farm dove un team di esperti
. In benessere propone i “bagmni alpini®,
| ossia immersioni curative nel fieno o nel-
la segatura di cirmolo, o in alternativa
lantica scienza cinese dei meridiand, 1
®  mnassagyi tailandese e o quelli pii miste-
. riosi al suemo delle campane tibetane.

sapori della zona. “L'alimentazione ha
un ruole fondamentale nella vita -spiega
Luca Defilippi, albergatore alla terza gene-
razione- e per guesto motivo utilizziamo
esclusivamente prodoti del rerritorio e di
origine controllata: dal caseificio gilin
paese arrivano latticini e formaggi d'al-
peggio, la carne viene da animali allevati
nei pascoli, le verdure sono coltivate diret-
tamente nell'orto botanico, la selvaggina
¢ quella dei nostri boschi”.
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Unendo il dolce sale di Cervia, le 4

sue argille saline, le pigne delle sue il

pinste & di Ravenna, | clottoli di %
fiume della Romagna e i sapori pit

intriganti della regione, esce un mix
allettante per un'estate all'insegna del benessere. 1§
cif che intende offrire il Fantini Club di Gervia con 1a sua
Wave Spa: ovvero, durante il giorno un percorso sensoria-
le on the beach, con biosaunn, caseata di phiaceio, aroma-
terapia e cromoterapia, percorso Eneipp, lettino al sale di
Cervia, cul da quest'anno si agglunge la possibilitd di una
cena leggera negli spazi della spa, con prodotti freschi del
territorio cusinati in modo salutare. Come le mazzancolls
su erosta di sale dolee di Cervia e le pennette di riso con
crema di pomodoro fresco e capesante.




